
  

Danser le Yi King, c’est s’en remettre aux forces de la Nature 
qui nous agissent en profondeur… ayant pour origine le Yin-
Yang… ayant pour origine la Source. Avec le Yi King, nous 
sentons, en le dansant, que tout est dans tout, que la vie est 
en mouvement, perpétuellement en transformation.  
Danser le Yi King éclaire notre expérience de la vie et la fait 
résonner avec la respiration cosmique.  
Manifestations concrètes du Yi King, les hexagrammes sont les 
matrices des situations de vie. Leur essence est sacrée. C'est 
pourquoi les danser nous touche si profondément.  
Les hexagrammes viendront toucher notre identité profonde 
et notre potentiel.   
Venez plonger dans les cycles constants de transformation qui 
régissent notre existence.  
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INFOS PRATIQUES 
.  Du 1er août (à partir de 17h) au 7 août 2025 à 14h.  

.  Au Chalet Le Jura – 1040 Mûres – 01130 Giron  
 
. HEBERGEMENT en chambre double ou triple + pension complète :  
420 € taxes de séjour incluses  
Merci de nous contacter pour toute demande sur l’hébergement. 
 
. STAGE : 290 € si inscription avant le 1er juin  

310 € après le 1er juin 
A régler sur place en début de stage 
 
. INSCRIPTION  
Envoie un chèque du montant de l’hébergement de 420 €*  

- à l’ordre de : Chalet le Jura  
- à Marie-Noëlle Faure –  9 place des Pianos – 93200 Saint Denis 

 
Le chèque sera encaissé au début du stage ou  

pourra être remplacé par des chèques vacances. 
 
*Arrhes non remboursables en cas d’annulation de ta part Article du Code de la 
Consommation L214-1 à L214 
 

Pour toute information, contacte-nous :  
- Marie-Noëlle - 06 86 51 15 07             - Blandine - 06 74 90 21 97 

biodanza-danseursdelavie@gmail.com 

Au plaisir de danser la Vie ensemble ! 
Blandine et Marie-Noëlle 
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